GRAFIK OBOWIAZUJE W TERMINIE OD 22.03 DO 28.03
INFORMUJEMY, ZE W NASTEPUJACYCH TERMINACH PONIZSZE TORY PLYWALNI PODLEGAJA REZERWACJI:

- TOR JEST DOSTEPNY - TOR PODLEGA REZERWACJI - AQUA POWER
- TOR PODLEGA REZEWACIJI - SZKOLY - TOR PODLEGA REZERWACJI - AQUA TABTA

- TOR PODLEGA REZERWACJI - NAUKA PLYWANIA - TOR PODLEGA REZERWACJI - AQUA-ZUMBA

- TOR PODLEGA REZERWACJI, JEST WYEACZONY Z OGOLNEGO DOSTEPU - TOR PODLEGA REZERWACJI - AQUA-AEROBIC

- TOR PODLEGA REZERWACJI - ZEWNETRZNE SZKOLY PLYWANIA

NuMERYTOROW [ 1 (2 [3 (4 [5]6|1|2]3[4]5]6]1]2[3]4][5]6]1[2]|3]4]5]6]1[2]3]4]|5]6]1]2][3]4]|5]6]1]2][3]4]5]6
GODZINY/DNI | PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
6:15-7:00
7:00 - 7:45 S
7:45 - 8:30 S AEROBIC TABATA| |[s| [AEROBIC TABATA| [s]P S
8:30 - 9:15 TABATA s| [TABATA AEROBIC |S S

PRZERWA TECHNOLOGICZNA 15 MINUTOWA

9:30 - 10:15 AEROBIC cas CAS AQUA CAS | AEROBIC AEROBIC
10:15-11:00 | TABATA CAS |casaqua g2 CAS

11:00 - 11:45
11:45 - 12:30 ops
12:30 - 13:15
13:15 - 14:00
14:00 - 14:45
14:45 - 15:30 VITA
15:30- 16:15 [SM
16:15-17:00 [SM M
17:00 - 17:45 [TS TS TS TS[SM AEROBIC
17:45-18:30 |TS me| |ts G SPR TS s|G
PRZERWA TECHNOLOGICZNA 15 MINUTOWA
18:45-19:30 [TS| | | |mB TS|TS|AEROBIC| SPR [TS ) AEROBIC
19:30 -20:15 | TABATA [MB| [raB:tRam| [MB| |TABATA TABATA TAB+TRAM
20:15-21:00 |AER +TRAM AER + TRAM AER + TRAM AEROBIC AEROBIC
21:00-21:45 |TAB+TRAM TABATA TABATA TABATA TABATA _
21:45-22:30 | [ | | | | | | | | |




